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Nantes, le 20 mars 2026 

« Défie un champion, une championne ! », une animation 

pour promouvoir le sport auprès des jeunes  
 

Dans le cadre de la 4ème édition du Région Pays de la Loire Tour qui aura lieu du 7 au 10 avril 2026, 

la Région propose l’animation « Défie un champion, une championne ! » à destination des élèves 

des établissements publics et privés, lycées, MFR et EREA, situés à proximité des villes de départ 

et d’arrivée des étapes. L’objectif est de valoriser la pratique du sport auprès des jeunes à travers 

une animation ludique.  

 

André Martin, vice-président de la Région des Pays de la Loire en charge des lycées et de la formation 

initiale, s’est rendu ce jour au Lycée des Bourdonnières aux côtés de Pauline Weiss, Stéphane Gachet, 

Anne-Sophie Lamberthon, conseillers régionaux, Jean-Christophe Templeraud, proviseur du lycée, 

et de Jean-Claude Esnault, Président du Comité régional de Cyclisme des Pays de la Loire. 

 

 

 

1 journée, 1 challenge  

Avec l’appui du Comité régional de cyclisme, il est proposé aux chefs d’établissement d’organiser 

cette animation durant une journée au sein de leur lycée, en installant deux vélos fixés sur « home 

trainer » connectés afin de mettre au défi les élèves et les professeurs. Sur un premier vélo, les élèves 

ont pu réaliser un sprint de 200 mètres et se mesurer virtuellement entre eux mais surtout à de vrais 

champions ou championnes ! Leur résultat est visible sur une tablette et un classement leur permet 

de se challenger. Sur un second vélo, les participants ont eu l’occasion de se mesurer virtuellement 

à l’ascension mythique de la côte de Gazonfier au Mans, 300 m à 15% de dénivelé, véritable signature 

du Région Pays de la Loire Tour depuis ses débuts. Grâce aux images saisissantes capturées au cœur 

du peloton lors de l’édition précédente, chacun peut s’immerger dans cet effort intense.  

  

Cette activité est entièrement prise en charge par la Région et encadrée par des éducateurs sportifs 

diplômés, issus d’un club local. En savoir plus : www.regionpaysdelaloire-tour.fr 

 


